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Benvenuti a “Tigullio Aritmologia 2025”. Si tratta del terzo 
appuntamento con il Congresso Nazionale, che si svolge a 
Sestri Levante, specificamente dedicato all’Aritmologia. Come 
dalla prima edizione, l’intento rimane quello di ripetere questa 
occasione d’incontro annualmente, sempre focalizzando 
l’attenzione sulle principali novità diagnostiche e terapeutiche 
aritmologiche. 
Ogni anno, l’Aritmologia vede l’arrivo di nuove e sempre più 
accurate metodiche di diagnosi e terapia. Fra queste, alcune 
non hanno ancora ricevuto unanime riscontro da parte della 
comunità scientifica, sebbene stia rapidamente crescendo 
l’interesse in merito alle loro potenzialità. 
Pertanto, il Centro Aritmologico di Lavagna continua a proporre 
il Congresso Nazionale “Tigullio Aritmologia”, in virtù dei 
seguenti principi ispiratori:
• Ricerca dell’Eccellenza in Aritmologia. Riteniamo che il
percorso conoscitivo ed applicativo delle tecniche diagnostico-
terapeutiche, spesso difficile, debba puntare senza alcuno sconto
alla perfezione. Quindi, ci prefiggiamo di condividere e discutere
i temi di più recente e forte impatto nella pratica aritmologica.
• Il dovere del medico e, in questo caso, dell’aritmologo, è di porre
il malato al centro della propria professione, cercando sempre
di garantirgli l’eccellenza nella diagnosi e nella cura. Quindi,
“Tigullio Aritmologia” vuole fornire gli spunti necessari per un
utilizzo delle risorse sempre più specifico per le varie patologie
aritmiche dalle quali è affetto il paziente.
• L’aritmologo, oggi, ha a disposizione strumenti di diagnosi e
terapia che, solo fino a pochi anni fa, non erano forse neppure 
immaginabili. Gli incontri di questi due giorni vogliono 
delinearne le caratteristiche, spesso singolari, al fine di un 
corretto e consapevole impiego clinico.
Con la speranza che i temi affrontati suscitino grande interesse, 
auguro a tutti buon lavoro congressuale.
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14:30 Introduzione al congresso 
Paolo Donateo (Lavagna)

14.45-18.15 SINCOPE
Moderatori: Paolo Donateo (Lavagna), Roberto Maggi (Lavagna)

14:45 C-SING: nuove prospettive da studi multicentrici osservazionali
Gabriele Dell’Era (Novara) 

15:10 Sincope ipotensiva e monitoraggio pressorio prolungato
Roberto Maggi (Lavagna)

15:35 La terapia delle sincopi autonomiche
Michele Brignole (Milano)

16.00-16:30 Coffee break

16:35 La sincope nell’atleta: inquadramento diagnostico e terapia
Germano Gaggioli (Genova)

17:00 La sincope da esordio di tachicardia: diagnosi e trattamento
Attilio Del Rosso (Empoli)

17:25 Tilt test asistolico ed indicazione all’impianto di pacemaker
Marco Tomaino (Bolzano)

17:50 La sincope nell’anziano: diagnosi e terapia
Andrea Ungar (Firenze)

18:15 L’ablazione dei gangli vagali nella sincope in età pediatrica
Paolo Donateo (Lavagna)
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8.15-12.10 ELETTROFISIOLOGIA
Moderatori: Paolo Di Donna (Genova), Paolo Donateo (Lavagna)

8:15 “Overtreatment” e “undertreatment” nella gestione del paziente 

con sindrome di WPW

Antonella Battista (Reggio Emilia)

8:40 Diagnosi elettrofisiologica e terapia ablativa del flutter atriale atipico 

Alice Scopinaro (Alessandria)

9:05 L’utilizzo dell’ecografia intracardiaca durante ablazione transcatetere

Maria Teresa Lucciola (Torino)

9:30 Trattamento delle aritmie cardiache mediante alcolizzazione del 

substrato aritmico

Giulio Zucchelli (Pisa)

9:55-10:25  Coffee break

18 APRILE 2025

10:30 Il trattamento ibrido della fibrillazione atriale. Il punto di vista del 

cardiochirurgo

Manuela Cireddu (Milano)

10:55 Elettroporazione: nuove prospettive d’impiego 

Vincenzo Schillaci (Mercogliano)

11:20 Indicazioni e tecniche di ablazione dell’extrasistolia ventricolare

Massimo Tritto (Milano / Castellanza )

11:45 Il mappaggio ad alta densità e ad alta risoluzione e l’ablazione delle 

tachicardie ventricolari

Francesco Solimene (Mercogliano)

12:10 LETTURA MAGISTRALE

L’ablazione delle tachicardie ventricolari: da extrema ratio a terapia 

di prima linea in 40 anni

Caterina Bisceglia (Milano)

13.00-14:30 Pausa pranzo
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14.35-17.15 ELETTROSTIMOLAZIONE
Moderatori: Paolo Donateo (Lavagna), Federica Lapira (Livorno) 

14:35 La stimolazione della branca sinistra nel paziente con blocco di 
branca sinistra
Lina Marcantoni (Rovigo)

15.00 Il ripristino di ritmo sinusale, dopo CSP, nel paziente in fibrillazione 
atriale persistente 
Giovanni Coluccia (Tricase)

15:25 E’ ancora necessario il backup ventricolare destro nel paziente 
sottoposto ad  ablazione del nodo atrio-ventricolare e ad impianto 
di CSP?
Pietro Palmisano (Tricase)

15:50 Il monitoraggio remoto del paziente con stimolazione del sistema 
di conduzione
Claudia Amellone (Torino)

16.15 S-ICD e PM leadless: una terapia combinata per il futuro?
Stefano Viani (Pisa)

16:40 Il defibrillatore sottosternale
Antonio Curnis (Brescia)

17:05 Conclusioni
Paolo Donateo (Lavagna)
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Sessione infermieristica

Moderatori: Paolo Donateo, Lavagna - Stefano Spadaro, Novara

11.00 Gestione infermieristica dei sistemi di mappaggio 
elettroanatomico
Luca Bonanno, Novara

11.15 Pulsed Field Ablation: aspetti specifici nella gestione del paziente. 
Preparazione, monitoraggio, sorveglianza
Cesario Sergi, Tricase

11.30 Workflow infermieristico nella stimolazione del sistema di 
conduzione
Deborah Martella, Tricase

11.45 Monitoraggio remoto: linee guida e gestione integrata 
Simona Caporusso, Imperia

12.00 Mappaggio durante cardioneuroablazione
Michele Volonghi, Lavagna

12.15 La profilassi delle infezioni durante le procedure di 
elettrofisiologia ed elettrostimolazione
Federica Debenedetti, Lavagna



INFORMAZIONI
GENERALI E SCIENTIFICHE
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SEDE DEL CONGRESSO 
Hotel Vis a Vis 
Via della Chiusa 28 - Sestri Levante
www. hotelvisavis.com

ECM 
Provider ECM ForMed Id. 4695 – 433169
Il Congresso è stato accreditato nel programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina (E.C.M.) per: 
- Medico chirurgo delle seguenti discipline: 

• Cardiologia 
• Geriatria 
• Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro 
• Medicina dello Sport 
• Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza 
• Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
• Medicina Interna 
• Neurologia 
• Pediatria

- Infermiere
- Tecnico Della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare

A conclusione dell’attività formativa sarà possibile ricevere l’attestato di 
partecipazione, mentre il certificato riportante i crediti ECM sarà inviato 
successivamente al completamento della procedura verifica 
Al momento della registrazione verrà consegnata ai partecipanti la necessaria 
documentazione. 
All’evento sono stati assegnati 7 crediti formativi. 

Provider ECM ForMed Id. 4695 – 438628
La Sessione Infermieristica del 17 aprile mattino è stata accreditata nel pro-
gramma nazionale di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per:
- Infermiere
- Tecnico Della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare

A conclusione dell’attività formativa sarà possibile ricevere l’attestato di parte-
cipazione, mentre il certificato riportante i crediti ECM sarà inviato successiva-
mente al completamento della procedura verifica.
Al momento della registrazione verrà consegnata ai partecipanti la necessaria 
documentazione.
Alla sessione sono stati assegnati 2 crediti formativi.
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Arrivare a Sestri Levante in auto
Sestri Levante è comodamente raggiungibile in auto percorrendo l’autostrada 
A12 Genova-Livorno e uscendo al casello di Sestri Levante. Rispetto ad altre 
località, il centro si trova a breve distanza dall’uscita autostradale, a poco più di 
un km.

Adesso è il momento di parcheggiare. L’hotel Vis a Vis dispone di posti auto per 
chi soggiorna in hotel Poco più avanti su Via della Chiusa sono presenti lungo 
la strada parcheggi non a pagamento., anche in Piazzale Grilli. In Piazzale Fal-
cone e Borsellino il parcheggio è a pagamento.

Arrivare a Sestri Levante in treno
La stazione dei treni di Sestri Levante è molto vicina al centro. La stazione è 
collegata benissimo e fermano praticamente tutti i treni regionali e intercity.

Arrivare a Sestri Levante in aereo
L’aeroporto più vicino è quello di Genova, a 60 km, 45 minuti di macchina. Op-
pure Pisa a 125 km, un’ora e 30 minuti; Milano Malpensa a 230 km, 2 ore e 45 
minuti.
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COME ARRIVARE A SESTRI LEVANTE RINGRAZIAMENTI

Il Congresso è realizzato con il contributo non condizionante di:



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Adria Congrex srl

Via Sassonia, 30 - 47922 Rimini RN 
Tel. 0541 305820  - r.reggiani@adriacongrex.it 

www.adriacongrex.it - www.tigullioaritmologia.it
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